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REGOLAMENTO

~ Sehaitrail5ei29 anni e sei residente in uno di questi Comuni:
Casalino, Biandrate, Casalbeltrame, Casalvolone, Granozzo con Monticello, San Pietro Mosezzo,
Nibbiola, Vinzaglio allora “Si Sport“ & un progetto creato apposta per te!

Si tratta di un progetto Finanziato dalla Regione Piemonte e il Gomune di Casalino in
collaborazione con il tuo comune.

Ci si sfida a squadre su 4 sport: calcetto, gallavolo, padel e calcio-balilla.

Le squadre devono essere formate da un minimo di 5 a un'massimo di 7 ragazzi o ragazze con
almeno una ragazza per squadra di eta compresa trai15 e i 2 anni e residenti in uno dei
comuni S_Oi)l’i_l elencati. Le squadre si sfideranno su tutti e quattro gli sport, ci sara un girone

iniziale in cui le squadre iscritte avranno 4 partite garantite (una per ogni sport) e -
successivamente le prime due s«||uadr_e di ogni girone si stideranno a loro volta con eliminazione
diretta fino ad arrivare alla finale. Gli sport in cui si sfideranno nelle fasi a eliminazione diretta
saranno sorteggiati con il lancio del dado.

Per quanto riguarda i singoli sport ci si sfidera:
Calcetto 5 vs 5 con cambi illimitati
Pallavolo 5 vs 5 con cambi illimitati =
Padel 2 vs 2 con cambio obbllgatorlo di un componente a ogni fine game
Calcio balilla 2 vs 2 con cambi illimitati a ogni gol

Le partite dureranno 20 minuti ciascuna e saranno sempre in contemporanea, allo scadere dei
0 minuti la squadra in vantaggio avra.i 3 punti, la perdente 0 e in caso di parita 1 punto.
Ci saranno 10 minuti tra una partita e I'altra per permettere di rifiatare e di cambiare
abbigliamento.

Occorrente:
Pensiamo a tutto noi, dalle racchette ai palloni fino alle pettorine, unico favore che ti chiediamo
& di portare il doppio‘cambio di scarpe cosi da usarne uno per calcetto e uno per Padel e
pallavolo cosi da poter giocare sempre sul pulito

Costo d'iscrizione? Gratuito!
Modalita d'iscrizione?
Manda un messaggio wh@tsapb) al numero 3936098715 con scritto:
nome cognome ¢ comune di residenza dei componenti della tua squadra

. Chiusura iscrizioni 10 aprile 2025 o
Per qualsiasi dubbio o informazione non esitare a contattarci al numero sopra indicato

Ti aspettiamo per divertici insieme e passare una giornata in compagnia!!



