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C.I.S.A. OVEST TICINO - Prot 0008723 del 16/09/2024 Tit I Cl Fasc

H. 14.00
Saluti delle autorita

H. 14.30 - 17.00
CAMPUS MEDICO e SPORT

H. 17.00 - 18.00
CONVEGNO

A
1
SALE SUD

Medici specialisti in:

Valutazione cavo orale

ECG e misurazione pressione

Visita + consulenza a parenti
di over 65 anni

Visita

Visita

Visita senologica
e counselling personalizzato

A
{1
PORTICATO

Consulenza MMG (medico medicina
general): misurazione glicemia,
colesterolo e pressione

Consulenza agli over 65 anni e ai
famigliari/parenti degli stessi

Consulenza

PILATES, GINNASTICA DOLCE,
YOGA, REIKI. Lezioni dimostrative
(max 25 persone/fturno)

- PILATES ore 14.30 - 15.30

+« GINNASTICA DOLCE ore 15.30 - 16.15
- YOGA ore 16.15 - 17.00

- REIKI ORE 15.30 - 16.30

E PREFERIBILE LA PRENOTAZIONE

SALA NEOGOTICA
CONVEGNO

Le 12 pillole della prevenzione.
Dalle ore 17.00 alle 18.00.

Introduzione a cura di Asl - Cisa - lilt

Seguira rinfresco a cura della
PROLOCO
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